
Индивидуальный образовательный маршрут наставляемого  
Направление 

деятельности 

Мероприятие Сроки Участники Результат Форма контроля Отметка о 

выполнении 

Диагностика 

профессиональных 

затруднений, 

профессиональных 

дефицитов 

Анкетирование 

наставляемого по 

профессиональным 

затруднениям 

сентябрь

- февраль 

Наставляемый, 

наставник 

Выявление профессиональных 

затруднений 

Анкетирование  

Анкетирование 

наставляемого по 

профессиональным 

дефицитам 

сентябрь 

- февраль 

Наставляемый, 

наставник 

Выявление профессиональных 

дефицитов 

Анкетирование  

Анализ и 

описание 

собственного 

опыта 

Круглый стол 

«Обобщение, описание 

и представление 

актуального 

педагогического 

опыта» 

февраль Наставляемый, 

наставник 

Анализ 

педагогического опыта 

наставляемым и наставником 

Обсуждение  

Разработка и 

внедрение модели 

наставничества по 

направлению 

заместитель 

руководителя 

образовательной 

организации - 

педагог 

Обсуждение 

«Индивидуального 

образовательного 

маршрута» 

наставляемого, 

предложенного 

наставником 

январь Наставляемый, 

наставник 

Разработан 

«Индивидуальный 

образовательный маршрут» 

наставляемого. 

Обсуждение  

Профессионально

е (предметные 

компетенции) 

Просмотр вебинаров 

по проблемным 

вопросам на 

платформах 

Корпорации 

«Российский учебник», 

Издательства 

«Просвещение», 

«Русское слово», 

Яндекс Учебник и др 

в 

течение 

года 

Наставляемый, 

наставник 

Выступление на семинаре Скриншот, 

сертификат 

 



Подготовка к 

участию в 

конкурсных 

мероприятиях 

Подготовка материалов 

к научно- практическим 

конференциям, 

конкурсам 

профессионального 

мастерства 

в 

течение 

года 

Наставляемый, 

наставник 

Участие в научно- 

практических конференциях 

, конкурсах 

профессионального 

мастерства. 

Консультация  

Овладение новой 

методикой, 

технологией 

Участие в 

информационно- 

методических и 

практических 

семинарах, педсоветах. 

в 

течение 

года 

Наставляемый, 

наставник 

Освоение 

педагогических методик и  

технологий ; выступление 

на окружных ОМО, 

педагогических советах 

Использование 

освоенных  

технологий и 

методик в ходе 

проведения 

учебного занятия 

и внеурочной 

деятельности. 

 

Самообразование по 

теме 

«Личностно- 

ориентированное 

обучение на уроках 

английского языка 

через использование 

активных методов 

обучения» 

Разработка 

презентации по теме 

самообразования: 

«Личностно- 

ориентированное 

обучение на уроках 

английского языка 

через использование 

активных методов 

обучения» 

февраль

- март 

Наставляемый, 

наставник 

«Самообразование педагога. 

Советы по организации 

работы» (презентация) 

Консультация-

практикум. Работа 

с памятками. 

 

Профессиональные 

пробы  стажёра 

Взаимопосещение и 

анализ уроков. 

Подготовка учебных 

занятий и 

внеклассных 

мероприятий с 

приглашением 

наставника 

в 

течение 

года 

Наставляемый, 

наставник 

Совместный анализ 

посещаемых мероприятий. 

Помощь в 

подготовке и 

проведении 

мероприятий 

(составление 

плана, конспекта, 

технологической 

карты и т.п.) 

 

Курсы повышения 

квалификации 

Прохождение курсов 

повышения 

квалификации 

в 

течение 

года 

Наставляемый, 

наставник 

Повышение 

профессионального 

уровня наставляемого. 

Проверка наличия 

документов о 

прохождении 

КПК, наблюдение 

за использованием 

полученных 

знаний, умений и 

освоенных 

компетенций в 

 



ходе 

проведения 

учебных занятий. 

Разработка и 

оформление 

методических 

продуктов 

Разработка 

методических указаний 

для выполнения 

самостоятельной 

работы 

обучающимися 

в 

течение 

года 

Наставляемый, 

наставник 

Разработанные 

методические указания для 

выполнения 

самостоятельной работы 

обучающимися 

Консультация-

практикум. 

 

Разработка и 

оформление 

программы по 

преподаваемому 

предмету 

Разработка и 

коррекция рабочих 

программ в 

соответствии с ФГОС и 

ФООП 

в 

течение 

года 

Наставляемый, 

наставник 

Разработка и коррекция 

рабочих программ в 

соответствии с ФГОС и 

ФООП 

Консультация по 

составлению и 

коррекции 

учебной 

программы. 

 

Разработка и 

оформление 

дидактических 

материалов 

Разработка 

дидактических 

материалов по 

преподаваемому 

предмету 

в 

течение 

года 

Наставляемый, 

наставник 

Разработка 

дидактических материалов 

по преподаваемому 

предмету 

Консультация- 

практикум 

 

Публикации в 

педагогических 

изданиях. 

Подготовка материалов 

к публикации в 

педагогических 

изданиях, сообществах. 

в 

течение 

года 

Наставляемый, 

наставник 

Публикация материалов к 

публикации в 

педагогических 

изданиях, сообществах 

Консультация. 

Проверка 

материалов, 

подготовленных к 

публикации в 

педагогических 

изданиях, 

сообществах. 

Проверка наличия 

сборника. 

 

Научно- 

исследовательская 

деятельность 

Изучение научной и 

учебной литературы 

в 

течение 

года 

Наставляемый, 

наставник 

Обмен опытом, 

демонстрация 

результатов в рамках 

научно- 

исследовательской 

деятельности 

Консультация  



Организация 

мониторинга и 

рефлексии 

Проведение 

мониторинга личной 

удовлетворенности 

участием в программе 

наставничества; 

-проведение 

мониторинга  качества 

реализации программы 

наставничества 

май- 

июнь 

Наставляемый, 

наставник 

Анализ работы Проведение 

анкетирования, 

оформление 

результатов. 

 

 

 

 

 


